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لایمی وٛچه تا  ضً٘ . صحٙٝ تا تعسازی لاب عىس ٞای تعضي ٚ وٛچه چٛتی  تٝ لسٕت ٞای  ٔرتّف تمسیٓ ضسٜ است )

ایاظ ٚ اٚضٞاٖ لایك ضا تٝ ضتاب تا . آیسیٗ تا پیىطی ٘حیف ، اظ تیطن لایك ذٛز ضا تالا ٔی وطس .ٚ ضٚ ضفتٝ زض عٕك صحٙٝ 

اٚضٞاٖ ، آیسیٗ ضا تٝ تیطن لایك ظ٘دیط ٔی وٙس ٚلایك ضا تٝ . ایاظ ظ٘دیطی ضا تٝ زست اٚضٞاٖ ٔی زٞس.خّٛی صحٙٝ ٔی وطٙس 

 (سٛی تاضیىی صحٙٝ ٔی وطس

 پرنده پر-  قاب اول

 ...٘ٝ ظ٘دیطْ ٘ىٗ اٚضٞاٖ:  آیسیٗ

 یا تٙس ٔی ضی تٛ ذٛ٘ٝ ٚ تٙسٌی  ٔی وٙی یا ٔی تٙسٔت تٝ ظ٘دیط تطزٌی :  اٚضٞاٖ

 ...اٚضٞاٖ . اذثاض خًٙ ضٚ ترٛ٘ٓ... تٛ لٟٜٛ ذا٘ٝ ی ضٛضاتیُ ٔٙتظطٖ تطْ تطاضٖٛ ضٚظ٘أٝ ترٛٚ٘ٓ :  آیسیٗ

 (وطیسٜ ای تٝ صٛضت آیسیٗ ٔی ظ٘س )اٚضٞاٖ ٘ٝ آلا زازاش :  اٚضٞاٖ

 .آلا زازاش ٞط چی تاضٝ زٚساَ اظ تٛ تعضٌتطْ:  آیسیٗ

 ...ذط ٞٓ اظ ٔٗ تعضٌتطٜ:  اٚضٞاٖ

 ... تصاض ذٛاتٕٛ تثیٙٓ... ظ٘دیطْ ٘ىٗ اٚضٞاٖ:  آیسیٗ

تا وی ٔیرٛای ظخطْ تسی ... ٞط ضٚظ وٝ ٘ثایس ضاٜ تیفتٓ ضٟط ٚ ظیط پا تصاضْ ز٘ثاِت... تتٕطي تٛ ذٛ٘ٝ ذٛاتتٛ تثیٗ:  اٚضٞاٖ

 ٞاٖ تاوی؟

 .ٕٞٝ خا ٌٓ ضسٜ زیٍٝ خایی ٘یست ٚاسٝ ٌٓ ضسٖ...ٌٓ ٕ٘ی ضٓ ذیاِت ضاحت... ٔٙىٝ تچٝ ٘یستٓ آلا زازاش:  آیسیٗ

اصّٗ تٛ ... وسی ٍ٘اٞٓ ٘ىطز... ٕٞیطٝ تٛ تٛ چطٓ تٛزی....... لا اِٝ الا الله... تچٍی ٞات تس تط اظ الا٘ت تٛز ترٓ س:  اٚضٞاٖ

اٚ٘مسض ٔی تٙسٔت تٛ ایٗ ذٛ٘ٝ یا ......تصاض ٔٙٓ ٘فس تىطٓ... حالا ٘ٛتت ٔٙٝ ٔیطظا آیسیٗ...ز٘یا اٚٔسی وٝ ٔٙٛ تچعٚ٘ی 

 ... ٕ٘یرٛاْ ایٗ ظ٘سٌی ضٚ وٝ ٌٙسش ضسیسٜ تا ذطذطٜ... ٕ٘یرٛاْ ... تٛ تْٕٛ وٙی ٔٙٛ یا ٔٗ ایٗ ز٘یای ٘ىثتی ضٚ

 تا ٞٗ ٚ ٖٞٛ وٙٝ ٔازض تطتطٛ تثطٜ ظیطش ٔی ضیس تٛ ذٛزش... یٛسف ٌٙسیس تٛ ٌٙس ذٛزش:  آیسیٗ
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وداست اٖٚ اتٟت پسض ...ذطتطٛ  اٍ٘اضی تا ٌٝ ضاش ذط تطیسٖ... ای وٝ ٌٙس ٚ ضیسٔاَ یٛسف  تٛ ضٚح  ایٗ ذٛ٘ٝ: اٚضٞاٖ

چی ضس خا٘ٓ خیٍطْ ٌفتٗ ٞای ٔازض ٚاسٝ تچٝ ... وٝ پا تصاض ضٚ پّٝ ی اَٚ خیه ٕٞٝ ذفٝ ضٝ تٛ ٘غفٝ زٚ٘طٖٛ

پا وٝ ...  اٚضٞاٖ وٝ تایس صثح تا ضة ذط حٕاِی ٔی وطز تٛ حدطٜ... آیسیٙص... تچٝ اش... ٞٝ... تچٝ ٞاش... ٞاش

واج ٔی ضٝ .تٛی ایٗ ذٛ٘ٝ تعضي ٚ سطز ٔی شاضْ ذاعطٜ ٚ ٕٟٕٞٝ ی ساِٟای ٌصضتٝ زیٛاض ٔی ضٝ ٚ سىٛت ٔی وٙٝ

 ذٛاب ٘ساضٜ...٘فس ٘ساضٜ... ایٗ ذٛ٘ٝ زیٍٝ ضٚح ٘ساضٜ . زض ٔی ضٝ ٚ تستٝ ٔی ٔٛ٘ٝ. ٚ ٚسظ حیاط ٔی ایستٝ

لغطٜ ٞای ...ذٛاب ٔی تیٙٓ ضىٛفٝ ٔی تاضٜ اظ آسٕٖٛ... ذٛاب ٔی تیٙٓ تطاْ ذٛاب زیسٜ ای ... ٔٗ  ذٛاب ٔی تیٙٓ :  آیسیٗ

پط٘سٜ ٞا ، چّچّٝ ٔی ضٗ ،چّچّٝ ... پطضضضضضضضضضضض ... پط٘سٜ پط...سطز تاضٖٚ پطپط ٔی ضٗ ، ضىٛفٝ ٞا پط٘سٜ ٔی ضٗ

ذٛاب ٔی تیٙٓ ولاغ ٞا ضٟط ضٚ فتح وطزٜ ا٘س ٚ ٔی ذٛ٘ٙس .... چّچّٝ ٞا تٛی سطْ آٚاظ ٔی ذٛٚ٘ٗ. ٞا پط ٔی ظ٘ٗ

سٛضٔٝ ٌفت ... سٛضٔٝ... آیسیٗ ایٗ ولاغ ٞا چی ٔی ٌٗ: ذٛاب ٔی تیٙٓ سٛضٔٝ ٔی ٌٝ...تطف... تطف ... تطف 

... ذا٘ٓ سٛضّٔیٙا اخاظٜ ٔی زیٗ ضٕا ضٚ زٚست زاضتٝ تاضٓ... سٛضٔٝ ٘ٝ سٛضّٔیٙا

 .٘طرٛاض وٗ...تچط... تٍیط  (چٙس ٚضق ضٚظ٘أٝ ٔی ا٘ساظز خّٛی آیسیٗ):  اٚضٞاٖ

ضٚظ زیٍط ذثط آٚضز٘س وٝ ای ضاٞعازٜ اظ غٓ فطاق تٛ ضً٘ تٝ ضذساض ٔاٜ تا٘ٛ ٕ٘ا٘سٜ ٚ عٙمطیة  ٔطغ حیات اظ »:  آیسیٗ 

٘اض٘ح تاظ ضس ٚ . اظ ٘اض٘ح تپطسیس چٝ وٙٓ؟ پطسیس٘س: ٌفت. تیا ٚ ٘ظطی زض ذاوستط ٘طیٙاٖ وٗ . حیاعص  پط ٔی وطس 

چاضپای عطك ضا . خستٓ : ٔاٜ تا٘ٛ ٌفت. آٖ سیٕیٗ ساق تٛضیا پٛش وطتی تط زضیای ضاٞعازٜ افىٙس ٚ زِص ضا تطز 

. پازضاٞی  سط آٔس آلا زازاش .... « ایٗ ّٔه ، سیٕیٗ ساق ضا سعز وٝ پازضاٞی ٔٗ سط آٔس . ٔطتع سثع، ٍِاْ ظ٘س 

 . ایٟٙا وٝ ذٛٚ٘سْ ضٚی پاوت تٛز تا ذٛز ٘أٝ ضٚ ترٛٚ٘ٓ ضة ٔی ضٝ

اٌٝ تٛی ذٛ٘ٝ تٙس ضٝ وافیٝ تٍٓ آیسیٗ ودایی؟  اٚ٘ٓ پٛضیسٜ  (ضٚتطٚی لاب عىسی وٝ پسض زاذُ آٖ ٘طستٝ است ٔی ضسس ):  اٚضٞاٖ

صٛضت ذٙسٚ٘ص ... تٛی پاِتٛش، ضاَ ٌطزٖ ٚ پاپاخ وٟٙٝ ات  ضٚسطش ، ٔثُ یٝ ٌطاظ اظ سٛضاذی تیطٖٚ ٔی ذعٜ 

 ٔٙٛ اظ چی ساذتی اٚ٘ٛ اظ چی؟... آخ پسض ...وٝ... ظیط اٖٚ پاپاخ ضً٘ ٚ ضٚ ضفتٝ ٔا٘عٓ ٔی ضٝ
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 شعر سرخ –قاب دوم 

ایاظ .زٚ چٟاضپایٝ  تا فاصّٝ ای اظ ٞٓ  ٚسظ صحٙٝ  ظیط یه ٘ٛض ٞستٙس اٚضٞاٖ تا چطتىٝ ی تعضٌی زض زست ٘طستٝ است)

 (.پاسثاٖ تا ضٚظ٘أٝ ای زض زست ٔی آیس ضٚظ٘أٝ ضا تٝ زست اٚضٞاٖ ٔی زٞس تا اٍ٘طت چٙس تاض ضٚی ضٚظ٘أٝ ٔی ظ٘س

 .تا زلت ترٛاٖ:  ایاظ

 «آیسیٗ اٚضذا٘ی- ضعط سطخ»:   اٚضٞاٖ

 زض ٌصضٌاٜ ضٚظ تّٙسی اظ آغاظ

 ٔطزاٖ ذطٍٕیٗ لثیّٝ ی ٔا

 تط وٕط ٌاٜ وٜٛ 

 سٛاض تط اسة 

 تا چطٕا٘ی وٝ تٕاْ زضٜ ٞا ضا زض ذٛز خای ٔی زاز

 .یه ِحظٝ ایستاز٘س

 آفتاب چٙاٖ ٌطْ ٔی تاتیس

 …وٝ ضذٛت ٌطْ ظٔیٗ اظ ساق ٞاضاٖ تالا ٔی ضفت

یه تاض تا پسض یه تاضْ تعس اظ ... زٚ تاض... ٔٗ ذٛزْ ٕٞٝ وتاب ٞا ٚ ضعط ٞاضٛ سٛظٚ٘سْ... اظ ودا اٚٔسٜ ایٗ ضعط ٞا:  اٚضٞاٖ 

 اٖٚ وٝ زیٍٝ ٕ٘ی تٛ٘ٝ ضعط تٍٝ...پسض

اسٓ ضعطش ضٚ ٌصاضتٝ ... ضعط ٞاش ٔثُ عاعٖٛ ضیطٝ وطزٜ تٛ ٔغع خٛاٖ ٞا.. ٞٙٛظْ ٔطزْ ضعط ٞاضٛ ٔی ذٛ٘ٙس:  ایاظ

 ٔیسٚ٘ی یعٙی چٝ؟اصّٗ تٛ ضٚ تٝ ذسا ایٗ ضعطٜ؟.ضعط سطخ

 چٝ تایس وطز ایاظ؟:  اٚضٞاٖ
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 .تایس خّٛش ضٚ ٌطفت:  ایاظ

 .پسض حطیفص ٘طس أا ٔٗ ٔی ضٓ: اٚضٞاٖ 

تٝ پسض ذسا تیأطظت ٞط چی ٌفتٓ یىی زٚٔاٜ تٙساظٔص ظ٘ساٖ آب ذٙه ترٛضٜ ٌفت حطف ٔطزْ ضٚ چیىاض وٙٓ؟ تٝ :  ایاظ

یٝ خاٞایی .ٕٞص ٔی ٌفت؛ ظیط پاش ٘طستٝ ا٘س.ذاعط حطف ٔطزْ ٘ثٛز،یىی زٚ ٔاٜ ٔی ا٘ساذتٕص آب ذٙه ترٛضٜ

ضعط . فیّسٛف ٔأبیٕٖٞٛ آزْ زیٛا٘ٝ . ٔی ضفت پیص  استاز زِرٖٛ. ٔٗ وٝ ٔی زٚ٘ستٓ. ٔی ضٜ تعّیٕات ٔی تیٙٝ

 .زٚضازٚض تٝ ٘یٕا یٛضیح اضازت زاضت.وٟٗ ٔی ذٛٚ٘س ٚ ضعط ٘ٛ ٔی ٌفت

 .اٌٝ ٔی ضس واضی وطز ذٛب ٔی ضس... ٔاضٚ چٝ تٝ ضعط ، چٝ تٝ ضاعطی:  اٚضٞاٖ 

. ایٗ وّٕات سطخ ، تٛی ذٖٛ ٚ عصیاٖ ٔی زٖ:  ایاظ

 ٔا ضٚ چٝ تٝ ضعط ؟ چٝ تٝ ضاعطی؟:  اٚضٞاٖ

سطْ ضٚ تّٙس وطزْ زیسْ ضئیس ٘ظٕیٝ پٙدطٜ اتالص ضٚ . ٔی زٚ٘ی اٚضٞاٖ؟زیطٚظ ٔٗ تٛی حیاط تٛزْ،وسی صساْ وطز :  ایاظ

. ضفتٓ تٛ اتالص . ٌفت تیا تالا (احتطاْ ٘ظأی ٔی ٌصاضز).ٌفتٓ لطتاٖ. تطاش ظزْ تالا . تاظ وطزٜ ٚ زاضٜ تٝ ٔٗ ٍ٘اٜ ٔی وٙٝ 

ٔی زٚ٘ی اٚضٞاٖ، ... ٌفت ایاظ. ٌفتٓ خٙاب سطًٞٙ تیص اظ ایٗ ٞا ضطٔٙسٜ اْ . ٌفت ایاظ، ٔا آزْ ٔثُ تٛ وٓ زاضیٓ 

پسض سً ذیّی . ضاستص زیطٚظ ٘اٞاض ضٚ تا سطًٞٙ ذٛضزیٓ ... ٕٞیٗ خٛض وٝ تٛ تٝ ٔٗ ٔی ٌی ایاظ اٚ٘ٓ ٔی ٌٝ؛ ایاظ

 .تا ٔعطفتٝ 

 ٘ٝ؟:  اٚضٞاٖ

یه سثیُ وّفت ٞٓ زاضت وٝ واض زستص ٔی . استاز زِرٖٛ چپ تٛز . تا ایٗ حاَ واضی اظ زستٓ تط ٕ٘ی آز . آضٜ :  ایاظ

 أا تا ایٗ پسط چٝ وٙٓ؟. تحت اِحفظ فطستازیٕص ٔطوع. زاز 

 ایاظ تٛیی،اظ ٔٗ ٔی پطسی چٝ وٙٓ؟: اٚضٞاٖ

 .ٕٞیطٝ یازت تاضٝ. تاضٞا تٝ تٛ ٌفتٝ اْ تا زٚ زستٝ آزْ ٕ٘ی ضٝ تحث وطز؛ یىی تا سٛاز یىی تی سٛاز :  ایاظ
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 (صٛضت ایاظ ضا ٔی تٛسس).تٛ زض حك ٔٗ پسضی وطزٜ ای ، ایاظ:  اٚضٞاٖ

اٚضٞاٖ وٙاض . ولاٞص ضا زض سط ٔی ٌصاضز ضٚی چاضپایٝ ای ٔی ٘طیٙس.ایاظ پاسثاٖ اظ ٌٛضٝ ای زیٍط تٝ صحٙٝ آٔسٜ است)

 (.چاضپایٝ ای زیٍط سطپا ایستازٜ است 

. ٔثُ ضیط پطت سطت ایستازٜ اْ:  ایاظ

تف سطتالا ٘ثاضٝ؟ :  اٚضٞاٖ

. لاَ لضیٝ ضٚ تىٗ:  ایاظ

اٌٝ ٌٛضٝ ی واض تیطٖٚ تیفتٝ چی؟ : اٚضٞاٖ

. تایس ظضً٘ تاضی.٘ثایس تیفتٝ:  ایاظ

ٔثُ یٛسف؟ :  اٚضٞاٖ

. ٍٔٝ وسی تٛیی تطزٜ؟ساَ ٞا ٌصضتٝ ٚ ٞیچ ٔطىّی پیص ٘یٛٔسٜ: ایاظ

تا ٌٛش ٞای ذٛزْ ضٙیسْ وٝ ٔی ٌٗ؛ تطازض وص : اٚضٞاٖ

. ٔطزْ پطت سط ذسا ٞٓ حطف ٔی ظ٘ٙس...ٌٝ ٔی ذٛض٘س: ایاظ

. تا سط ٘طْ پاییٗ. ایاظ خاٖ ایٗ یىی چاٜ ٚیّٝ: اٚضٞاٖ

فمظ تٍٛ ٔٗ ضفیك پسضت تٛزٜ اْ یا ٘ٝ؟ : ایاظ

... ایٟٙا ٕٞٝ زضست أا:  اٚضٞاٖ

. آزْ ٞیعضٌی تٛز.تٛ ٔٙٛ یاز پسضت ٔی ا٘ساظی: ایاظ

. خطات ٞط واضی ضٚ زاضْ.ٔٗ ٞیعضي ٘یستٓ: اٚضٞاٖ
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ضطض وطزی ؟حالا ٞٓ ٔی پطسی ایٗ ٔطزوٝ ضٚ چٝ وٙٓ، ٔی .اظ ٔٗ پطسیسی ایٗ ِىاتٝ ضٚ چٝ وٙٓ ٌفتٓ علالص تسٜ: ایاظ

یٝ ٚلتی ٔی تیٙی یٝ زذتط ٔٛ تٛض . پس فطزا وٝ سط ٚ وّٝ زذتطش پیسا ضس زیٍٝ واسة ٘یستی .ٌٓ وّىص ضٚ تىٗ

. ٕٞیٗ حالا ضاٜ تیفت.آلا ٔغاظٜ پسض ٔٗ ایٙداست؟حالا وٝ واض تٝ ایٗ خا ضسیسٜ ٔعغّص ٘ىٗ:اٚٔس ایٙدا ٚ ٌفت

تٛی ایٗ تطف؟ ودا تطْ؟ :  اٚضٞاٖ

. وّه ایٗ یىی ضٚ ٞط خٛض ضسٜ تایس وٙس:  ایاظ

وداست؟ : اٚضٞاٖ

. ٔثُ ٕٞیطٝ لٟٜٛ ذا٘ٝ ضٛضاتیُ:  ایاظ

تٛی ایٗ تطف؟ : اٚضٞاٖ

تچٝ . تچٝ ی عطتستاٖ وٝ ٘یستی...تطف...ضسی ولاغ ٘طستی ضٚی زضذت ٚ ٞی ٔی ٌی تطف...تطف... تطف... تطف :  ایاظ

. تاظٜ ضایس ٞٓ ٔطزٜ تاضٝ . اضزتیُ تا تطف ٔی آیس

. ٔی زٚ٘ٓ وٝ ظ٘سٜ است. ٘ٝ :  اٚضٞاٖ

اظ ودا ٔی زٚ٘ی ؟ تعس اظ زٜ ضٚظ چٝ خٛضی ظ٘سٜ است؟ : ایاظ

فٟٕیسٜ اْ ضٙاسٙأٝ اش ٞٓ . تاظٜ فٟٕیسٜ اْ یٝ زذتط پا٘عزٜ ساِٝ زاضٜ. ٔٗ تاٚض ٕ٘ی وٙٓ وٝ تٕیطٜ . آیسیٗ ظ٘سٜ است: اٚضٞاٖ

.. ایاظ.اٌط ظ٘سٜ تاضٝ فطزا ٞعاض تا ٔسعی زاضیٓ. زست اٟٚ٘است

ٔٗ ٞٙٛظ ایاظ پاسثا٘ٓ . ٍ٘اٜ ٘ىٗ وٝ پیط ضسٜ اْ. آب اظ آب تىاٖ ٕ٘ی ذٛضٜ .ٔثُ ضیط پطت سطت ایستازٜ اْ. پس تطٚ:  ایاظ 

. تع اَٚ ... ، لاضزاش

اٖٚ اظ ضاعط پیطٝ ٚ عاضك ضس٘ص وٝ زَ ٕٞٝ ی ظٟ٘ا ضٚ ٔی . اٖٚ اظ تچٍی ٞاش  وٝ ضسٜ تٛز ٘ٛض چطٕی ٕٞٝ : اٚضٞاٖ

... تٛی ایٗ تطف تایس تیفتٓ ز٘ثاِص وٝ. حالا ٞٓ وٝ آظاضش زست اظ سطْ تط ٕ٘ی زاضٜ . ضتٛز ٚ آتیص ٔی ظز تٝ خٛ٘ٓ 
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ضة ٞا وٝ پا  تٛی اٖٚ ذا٘ٝ تعضي ٚ سطز ٔی ٌصاضْ ذاعطٜ ٚ ٕٟٕٞٝ ی ساِٟای ٌصضتٝ زیٛاض ٔی ضٝ ٚ سىٛت ٔی 

اٌٝ تٛی ذٛ٘ٝ تٙس ٔی ضس وافی تٛز تٍٓ . زض ٔی ضٝ ٚ تستٝ ٔی ٔٛ٘ٝ. واج ٔی ضٝ ٚ ٚسظ حیاط ٔی ایستٝ.وٙٝ

سٛخی ودایی؟ ٚ آیسیٗ پٛضیسٜ زض پاِتٛش، ضاَ ٌطزٖ ٚ پاپاخ وٟٙٝ پسض زض سط ، ٔثُ یه ٌطاظ اظ سٛضاذی تیطٖٚ 

. اٚضٞاٖ ٘ٝ آلا زازاش: ٔی ذٛاتا٘سْ تید ٌٛضص... ظ٘دیطْ ٘ىٗ اٚضٞاٖ: ٔی ذعیس ٚ ٔی ٌفت

صٛضت ذٙسٚ٘ص ظیط اٖٚ پاپاخ ضً٘ . پاپاخ وٟٙٝ پسض ٚازاضْ ٔی وٙٝ عاعفٝ اْ ضٚ حفظ وٙٓ. پاپاخ اظ سطش ٔی افتاز

ٔٙٛ اظ چی ساذتی اٚ٘ٛ اظ چی؟ ... ٔٙٛ اظ چی ساذتی اٚ٘ٛ اظ چی؟آخ پسض ... آخ پسض ...ٚ ضٚ ضفتٝ ٔا٘عٓ ٔی ضٝ وٝ

ٔٗ اٌٝ خای پسض ذسا تیأطظت تٛزْ ٕٖٞٛ ساَ ٞا وٝ آیسیٗ وّٝ اش تاز زاضت ٚ ضاعط تاظی زض ٔی آٚضز ٔی :  ایاظ

. تطزٔص سط حسات ، ضزش ٔی وطزْ وٝ تطٜ

. پسض اظش ٔی تطسیس...پسض...پسض:  اٚضٞاٖ

. تٛ ٞٓ ٔی تطسی:  ایاظ

. ٔٗ زِٓ ٕ٘ی آز. ٘ٝ ٔٗ ٕ٘ی تطسٓ:  اٚضٞاٖ

تٍٝ ضاٜ ٚ تطٜ  . تٍٝ  ٘فس ٚ تىطٝ . آزٔیعاز تایس تٍٝ آب ٚ ترٛضٜ.ٞفتٝ پیص اٌٝ ضفتٝ تٛزی حالا ٞیچ غٕی ٘ساضتی:  ایاظ

چٝ ٔی وٙی؟ ...ٌٚط٘ٝ ٔطزٜ است

. ٔی ضْ:  اٚضٞاٖ

. تّٙس ضٛ تطٚ. ٔثُ ٔٗ:  ایاظ

اٚضٞاٖ ظیط ٘ٛض ٔٛضعی ولاٞص ضا زض سط . اٚضٞاٖ چٙس لسٔی پطت سط اٚ ضفتٝ تط ٔی ٌطزز.ایاظ تّٙس ضسٜ تی زضً٘ ٔی ضٚز)

 (.عٙاب لطٔع ضً٘ ضا زض زست ولاف ٔی وٙس ٚ زض خیة ٔی وصاضز ٚ سٍٙیٗ لسْ تط ٔیساضز.پاِتٛیی ٔی پٛضس . ٔی ٌصاضز
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آیدین -قاب سوم

آیسیٗ تا لایك وٛچىص .اٚضٞاٖ زض ٔیاٖ یىی اظ لاب ٞا زیسٜ ٔی ضٛز وٝ عٙاتی لطٔع ضً٘ ضا زض زستٟای ذٛز ولاف ٔی وٙس)

 (.اٚضٞاٖ تا زیسٖ آیسیٗ خا ٔی ذٛضز.تٝ سٕت اٚضٞاٖ ٔی آیس

ودا ضفتٝ  تٛزی؟ ...آیسیٗ...آیسیٗ:  اٚضٞاٖ

! ز٘ثاَ ٔٗ ٘یا اذٛی:  آیسیٗ

چطا؟ :  اٚضٞاٖ

ٔی تیٙی چٝ تطفی ٔی تاضٜ آلا  (ضٚظ٘أٝ ای ضا پاضٜ وطزٜ ٚ ضیعٜ ٞایص ضا تٝ ٞٛا ٔی پاضس).ٔا زیٍٝ پیط ضسٜ ایٓ. زست اظ سطْ تطزاض:  آیسیٗ

آتص ...آتص وتاب ٞا ٞٓ ظیط ٕٞیٗ تطف ٞا ذأٛش ضس...زازاش؟ آتص خًٙ ظیط ٕٞیٗ تطف ٞا ذأٛش ضس

تاظْ تطف تاضیس؟ ...چاضضٙثٝ سٛضی چی؟ ظٔستٖٛ وٝ تْٕٛ ضسٜ تٛز ، عیس اٚٔسٜ تٛز

ودا ٔی ضی آیسیٗ؟ :  اٚضٞاٖ

. یٝ خای زیٍٝ:  آیسیٗ

ودا؟ : اٚضٞاٖ

ٍٔٝ ٔٗ اظ تٛ ٔی پطسٓ ودا ٔی ضی؟ :  آیسیٗ

 (اٚضٞاٖ آیسیٗ ضا ٔی ٌیطز ٚ چپ ٚ ضاست ٔی ذٛاتا٘س تید چٛضص)

لٟٜٛ ذا٘ٝ ضٛضاتیُ، لثطستاٖ،تاغ اذٛاٖ،ٕٞٝ خا ضٚ ظیط پا  ٔی ...چمسض  ز٘ثاِت تیفتٓ .تطٌطز تٛ ٕٖٞٛ ذطاب ضسٜ:  اٚضٞاٖ

. شاضْ

. آلا زازاش ٞط چی تاضٝ زٚساَ اظ تٛ تعضٌتطْ:  آیسیٗ

. ذط ٞٓ اظ ٔٗ تعضٌتطٜ:  اٚضٞاٖ



     10 

 
٘ثٛز؟ . یٝ زالاٖ ایٗ خا ٞا تٛز:  آیسیٗ

. حالا وٝ ٘یست :  اٚضٞاٖ

ٕ٘ی زٚ٘ی چٝ ساظی ٔی . یٝ عاضیمی تٛز اٚ٘دا ٔی ذٛٚ٘س ... یعٙی ٞط ضة ٔی ضفتٓ ... لثّٗ ٞا پطت ذا٘ٝ ٔاٖ تٛز:  آیسیٗ

.  آٔاٖ آٔاٖ ٔی ذٛٚ٘س . ظز ٚ چٝ صسای ٔحعٚ٘ی زاضت 

. پاضٛ ضاٜ تیفت:  اٚضٞاٖ

الاٖ چٙس ساِٝ تصٕیٓ زاضْ تطْ ٌٛش وٙٓ ِٚی . تٛ وٝ ٕ٘ی زٚ٘ی چٝ ساظی ٔی ظ٘ٝ . تصاض تٛ حاَ ٚ ٞٛای آیسا تاضٓ :  آیسیٗ 

. تٛ تاٚضت ٔی ضٝ ذٛاٞطٔاٖ آیسا ذٛزش ضٚ آتیص ظزٜ تاضٝ. ٍٔٝ ٚلت ٔی وٙٓ 

. ٔی ذٛاْ تاٞات حطف تع٘ٓ. زیٍٝ ظ٘دیطت ٕ٘ی وٙٓ . تیا تطیٓ ذٛ٘ٝ : اٚضٞاٖ 

تاظ چٝ ٘مطٝ ای تٛ وّٝ ات زاضی؟ :  آیسیٗ 

. آخ ٔازض، ٔی تیٙی ععیع زضزا٘ٝ ات چٝ تٝ ضٚظْ ٔی آضٜ:  اٚضٞاٖ 

ٍٔط اٚ٘ٓ ٔطزٜ ؟ :  آیسیٗ

. ساَ تعس اظ پسض. آضٜ ساَ ٞا پیص:  اٚضٞاٖ

. پس تایس ضفت:  آیسیٗ

ودا؟ :  اٚضٞاٖ

آلا . تایس تاض ٚ تٙٝ ضا تست . اذٛی ذطاتی اظ حس ٌصضتٝ . ایٗ یٝ ضاظٜ . تایس زیس ٔطزٜ ٞا چٝ خٛضی ٔی ذٛاتٙس :  آیسیٗ 

. ضٚظ ٕٖٞٛ ضٚظٜ ، ِٚی ضٚظٌاض یٝ ضٚظٌاض زیٍٝ است. زازاش 

ودا ٔی ضی؟ :  اٚضٞاٖ
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تاظٜ .اٚٔسٜ خّٛی وّیسا ایستازٜ ٔٙتظط ٔٙٝ وٝ تٍٝ ؛ آیسیٗ یازت تاضٝ خّٛی ذا٘ٝ ذسا تٛسیسٔت... سٛضّٔیٙا... سٛضٔٝ: آیسیٗ

. ٔیطْ تیاضٔص زست تٛس عٕٛ اٚضٞا٘ص... اسٕص ضٚ ٞٓ ٌصاضتٝ ایٓ إِیطا... یٝ زذتط ٔٛ علایی... زذتطٖٔٛ ضٚ ٞٓ آٚضزٜ

 (عٙاب ضا تا ٘فطت ولاف ٔی وٙس تا ذٛز ظٔعٔٝ ٔیىٙس. اٚضٞاٖ تٝ ذٛز ٔی آیس.آیسیٗ تا لایمص زض تاضیىی صحٙٝ ٔحٛ ٔی ضٛز)

 (ٔسیطی ضا ٔی ٌیطز ٚ ٔی ضٚز).ودایی... سٛخی: اٚضٞاٖ

 عشق سورهه-قاب چهارم 

٘ٛضی اظ تالا . سٕثازٜ ٔی وطس ٔغاض ٔی ظ٘س . آیسیٗ ضٚی چاض پایٝ ٘طستٝ ٚ ولاف لاب عىسی زض زست تا آٖ ٚض ٔی ضٚز )

 (.چٙس وتاب  ٚ ضٚظ٘أٝ زض زست زاضز. سٛضٔٝ ٘عزیه ٔی ضٛز . ٔی افتس 

آلای آیسیٗ : سٛضٔٝ 

تّٝ : آیسیٗ 

 (ٔی ِطظز. لاب ضا تغُ وطزٜ تط ٔی ذیعز چٙس لسٔی ٔی آیس خّٛ.آیسیٗ ٍ٘اٞص ضا ٔی زظزز .ٍ٘اٞطاٖ زض ٞٓ ٌطٜ ٔی ذٛضز -  سىٛت )

زاضیس ٔی ِطظیس؟ : سٛضٔٝ

. اظ ایٙدا تطیس: آیسیٗ 

ودا تطْ؟ : سٛضٔٝ 

. اٌٝ ضٕا ضٚ ایٙدا تثیٙٙس تطای ٞط زٚ ٔا ذٛب ٘یست: آیسیٗ 

ذٛب ٘یست؟ چطا ذٛب ٘یست؟ : سٛضٔٝ 

. ضٕا ضا تٝ ذسا اظ ایٗ خا تطیس (تٝ ظا٘ٛ ٔی افتس ٚ ٕٞچٙاٖ لاب ضا تغُ وطزٜ است): آیسیٗ 

. ایٙدا ٔحیظ ٔٙاسثی ٘یست  (وتاب ٞا ضا ضٚی چاضپایٝ آیسیٗ ٔی ٌصاضز). تطس ععیع تطازض ٔطي ععیع  (صحٙٝ ضا زٚض ٔی ظ٘س): سٛضٔٝ

. ضً٘ ضٕا پطیسٜ است ، تا ایٗ ٚضع تاٖ آزْ ضٚ تٝ ٚحطت ٔی ا٘ساظیس
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چٝ ٔی ضٝ وطز؟ : سٛضٔٝ 

. ٕٞٝ واض ٔی ضٝ وطز: سٛضٔٝ 

٘عزیه زٚ ساَ است وسی تٝ زیسٖ ٔٗ ٘یٛٔسٜ ،  : آیسیٗ 

. ٔٗ اٚٔسٜ اْ ایٙدا ، أا ضٕا اصّٗ إٞیتی ٕ٘ی زیٗ. ضٕا آزْ تطسٛیی ٞستیس: سٛضٔٝ 

. أطٚظ تطای ٔٗ ضٚظ تعضٌیٝ ذا٘ٓ: آیسیٗ 

یىی زٚ تاض ٞٓ تا پسضْ اٚٔسٜ اْ : سٛضٔٝ 

. پسض ضٕا آزْ ذٛش ٔططتیٝ . تّٝ: آیسیٗ 

ٔٗ چی؟ : سٛضٔٝ

. ضٕا تٛفا٘یس...ضٕا : آیسیٗ 

. ایٙغٛض ٘یست. اَٚ ذٛزْ تاٞاش ٘اتٛز ٔی ضٓ :  سٛضٔٝ

. چٖٛ تٛفاٖ ٞیچ ٚلت ٘اتٛز ٕ٘ی ضٝ. ٘ٝ : آیسیٗ 

. ٚالعیت وٝ ٘یست. ایٟٙا ٕٞٝ اش احساسٝ : سٛضٔٝ 

. ٚالعیت ٔٗ فمظ تّریٝ :  آیسیٗ

. ظ٘سٌی تیص تط تّری ٚ تّرىأیٝ : سٛضٔٝ 

 (  تا ضٚضٗ ضسٖ صحٙٝ ، آیسیٗ ٚ سٛضٔٝ زض ٔىاٖ ٞای زیٍط ٚ خّٛی لاب ٞای زیٍط زیسٜ ٔی ضٛ٘س–سىٛت ٚ تاضیىی )

. ٔٗ ایٗ پٙدطٜ سمف ضٚ ذیّی زٚست زاضْ:  آیسیٗ 

چطا زٚستص زاضیس؟ : سٛضٔٝ 
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... چٖٛ ضٕا ٞط ضٚظ اٚ٘ٛ  تاظ ٔی وٙیس ٚ یه ِحظٝ:  آیسیٗ 

تطای ضٕا چٝ إٞیتی زاضٜ؟  (ٔی ذٙسز):  سٛضٔٝ 

. ذٛضحاَ ٔی ضٓ: آیسیٗ 

ٕٞیٗ؟ : سٛضٔٝ 

 (...سىٛت ٚ تاضیىی ٚ).ٕٞیٗ. تّٝ: آیسیٗ

چی ضس أطٚظ تٝ زیسٖ ٔٗ اٚٔسی؟ : آیسیٗ 

. ٕٞیٗ عٛض زِٓ ذٛاست وٝ تیاْ پیص ضٕا.ٕ٘ی زٚ٘ٓ: سٛضٔٝ 

. ٔٗ ذیّی ذٛضحاَ ضسْ:  آیسیٗ 

اٌٝ ٔٗ ترٛاٞٓ ضعطی ترٛٚ٘یس، ٔی ذٛٚ٘یس؟ :  سٛضٔٝ 

لاظٔٝ وٝ حتٕٗ سط تٝ سط ٔٗ تٍصاضیس؟ :  آیسیٗ

 (...سىٛت ٚ).اٌط زٚست ٘ساضیس ٔدثٛضتٖٛ ٕ٘ی وٙٓ. فمظ ٔی ذٛاْ یٝ ضعط تطْٙٛ . ٔٗ چٙیٗ لصسی ٘ساضْ . ٘ٝ . ٘ٝ :  سٛضٔٝ 

. زٚتاض. ساَ پیص ٔازضتٖٛ اٚٔسٜ تٛز:  سٛضٔٝ 

ٔازض ٔٗ؟تطای چی اٚٔسٜ تٛز؟ :  آیسیٗ 

. ٕٞٝ اش ذیاَ ٔی وطز وٝ ضٕا ایٙداییس. ز٘ثاَ ضٕا ٔی ٌطت: سٛضٔٝ 

! عدة احساسی زاضٜ :  آیسیٗ

. أا چطٓ ٞای ضٕا تاتاضیٝ ٚ  ٔٗ تٛضْ. ٌفت وٝ ٔٗ ذیّی ضثیٝ ضٕا ٞستٓ ... ٚ چمسض ضٕا ضٚ زٚست زاضٜ . تّٝ:سٛضٔٝ 

. ٘طٛ٘ٝ ٞایی ٔی زیسٜ وٝ فىط ٔی وطزٜ ٔٗ حتٕٗ ایٙدا ٞستٓ. لسٓ ٔی ذٛضْ وٝ تٝ ذاعط ضثاٞت ٘ثٛزٜ: آیسیٗ 
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. ضایس:  سٛضٔٝ 

. یعٙی چٝ ضایس:  آیسیٗ 

. یعٙی ایٗ وٝ احساس ٔٙٛ ٘سثت تٝ ضٕا فٟٕیسٜ : سٛضٔٝ 

ٍٔٝ  احساسی ٞٓ تٝ ٔٗ زاضیس؟ :  آیسیٗ 

. تّٝ وٝ زاضْ:  سٛضٔٝ 

. ذا٘ٓ. عطك ضٕا زض ٔٗ وٟٙٝ ضسٜ:  آیسیٗ 

. لاتس ٔثُ ضطاب:  سٛضٔٝ 

. ٔٗ تٝ حىٓ ازب  ٚ ٚظیفٝ حك ٘ساضتٓ وٝ ضٕا ضٚ زٚست زاضتٝ تاضٓ:  آیسیٗ 

چطا؟ :  سٛضٔٝ 

. ٔٗ ٘اضاحت ٕ٘ی ضٓ اٌٝ اظ ایٗ خا تیطٚ٘ٓ وٙٙس،أا اظ ایٗ وٝ پسض ضٕا اظ ٔٗ ٔتٙفط تاضٝ ٔی تطسٓ:  آیسیٗ 

تٝ آیٙٝ ٍ٘اٜ وٙیس، تثیٙیس چمسض پیط ٚ . ٕٞٝ ی خطات ضٕا ضٚ وطتٝ ا٘س. تطسٛ تاض اٚٔسٜ ایس. ضٕا تمصیطی ٘ساضیس:  سٛضٔٝ

. ضىستٝ ضسٜ ایس

ضٕا فىط ٔی وٙیس ٔٗ تٝ ٔحثت ٘یاظ زاضْ؟ :  آیسیٗ 

 (...سىٛت ٚ).ٕٞٝ ی آزْ ٞا تٝ ٔحثت احتیاج زاض٘س: سٛضٔٝ 

چطا اذٓ ٞای ضٕا ٕٞیطٝ زض ٕٞٝ؟ : سٛضٔٝ 

. ذٛزْ ٕ٘ی فٟٕٓ. ٕ٘ی زٚ٘ٓ:  آیسیٗ 

. اٍ٘اض وطتی ٞاتٖٛ غطق ضسٜ. ٕٞیطٝ زاضیس فىط ٔی وٙیس:  سٛضٔٝ 
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. ٔا چیعٞایی زض ٌصضتٝ زاضتٝ ایٓ وٝ حالا ٘ساضیٓ. ٔٗ ز٘ثاَ ذٛزْ تٛی ٌصضتٝ ٞا ٔی ٌطزْ:  آیسیٗ 

ٔثّٗ چی؟ :  سٛضٔٝ 

 (...سىٛت ٚ). ٕ٘ی زٚ٘ٓ:  آیسیٗ 

. ذا٘ٓ سٛضٔٝ:  آیسیٗ 

. سٛضّٔیٙا:  سٛضٔٝ 

 (سىٛت ٚ تاضیىی).ذا٘ٓ سٛضّٔیٙا اخاظٜ ٔی زیس ٔٗ ضٕا ضٚ زٚست زاضتٝ تاضٓ:  آیسیٗ 

قرار داد هشجر - قاب پنجن

 (اٚضٞاٖ خا ٔی ذٛضز. آیسیٗ سٛاض لایمص ٔی آیس اظ تطاتط اٚضٞاٖ ضز ٔی ضٛز.اٚضٞاٖ عٙاب لطٔع ضا ولاف ٔی وٙس)

. چمسض زِٓ ٔی ذٛاز ایٗ پط٘سٜ ٞای ٟٔاخط پط تع٘ٗ تیاٖ تٛ ساحُ:  آیسیٗ 

وسْٚ ساحُ؟ :  اٚضٞاٖ 

ایٗ ٔطغ ٞای زضیایی ضٚ ٔی تیٙی؟ :  آیسیٗ 

وسْٚ ٔطغ؟ :  اٚضٞاٖ 

.  ٔی تیٙی تا تْٕٛ احساسص تاَ ٔی ظ٘ٝ. ٕٞٛ٘ی وٝ یٝ ذظ سیاٜ زٚض ٌطز٘ص ٞست،پط٘سٜ ی صّحٝ :  آیسیٗ 

... تس وٗ حیٛاٖ:  اٚضٞاٖ 

. ٔٗ آزٔٓ ،پسض:  آیسیٗ 

. حالا تٕٛٔص وٗ.آضٜ آزٔی ضاست ٔی ٌی: اٚضٞاٖ 

. ذیّی ٚلتٝ ضٛضی آب ضٛضاتیُ ٘رٛضزٜ تٝ تٕٖٙٛ. ٔٛافمی تع٘یٓ تٝ آب:  آیسیٗ 
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. تٛ ٘ثایس ٔی اٚٔسی ایٙدا. زاضٜ سطزْ ٔی ضٝ .تٛ ایٗ تطف؟ تایس تا ضة ٘طسٜ تطٌطزیٓ:  اٚضٞاٖ 

. پسض اٚٔسٜ اْ اذثاض تٍٓ:  آیسیٗ 

. ٔٗ اٚضٞا٘ٓ:  اٚضٞاٖ 

ذیّی زِٓ .زیٍٝ ٞط ذٛضان پط٘سٜ ای وٝ تطاْ تسی ٕ٘ی ذٛضْ. ٔٗ زیٍٝ عالُ ضسٜ اْ. سعی ٘ىٗ تٝ ٔٗ وّه تع٘ی:  آیسیٗ 

. ٌطفتٝ تٛز پسض

ٔطزٜ ضٛضت ضٚ . ایٙمسض ضاٜ ٘یفت ایٗ عطف اٖٚ عطف آتطٚی ٔٙٛ ٘ثط.تٛ ٘ثایس ٞط حطفی ضٚ تیطٖٚ تع٘ی. ذیّی ذٛب:  اٚضٞاٖ 

. ضاٜ تیفت. ذستٝ اْ وطزی.تثط٘س

یٝ ضاٞی آتی ٔی ضٙاسٓ اظ ٕٞیٗ ضٛضاتیُ . تیا سٛاض ضٛ ٔٗ وٝ تٛ ضاعطی ٘اواْ ضسْ . اذٛی ذطاتی اظ حس ٌصضتٝ:  آیسیٗ 

. لطاض زاز ٘فتی ٞٓ أضا وطزٜ ا٘س. اسٕص ٞٓ تٛضا٘یٝ . تاظٜ وطف ضسٜ. ذٛزٖٔٛ وٝ ٔی ذٛضٜ تٝ یٝ وطٛض خٙٛتی

ٌفتٝ یٝ سطی ٔی ضْ ذٛزٔٛ تٛی . سفیطش ٔی ذٛاز تیایس ایٗ خا. ضٚظی چٙس وطتی ٘فت ٔی تطٜ ٚ صٙسِی ٔی آٚضٜ 

. سٛضٔٝ وٝ ضٔاتیسٓ ٘ساضت چطا ٔطز. آیسا ٞٓ ضٔاتیسٓ زاضت.ضٔاتیسٓ زاضٜ.ضٛضاتیُ ٔعاِدٝ وٙٓ

. آلا زازاش ایٗ تٛضا٘ی وداست؟ ٞط چی ٘مطٝ ضٚ ٌطتٓ ٘ثٛز.ٔازض چی زاضت؟ ٔازض آسٓ زاضت

ٔی ٔٛ٘س سٕت . یٝ عطفص ذطىیٝ ، اظ سٕت خٙٛب ٞٓ ٔی ذٛضٜ تٝ زضیا.ضٛضاتیُ ضٕاِٗ ٔی ذٛضٜ تٝ ٕٞیٗ تٛضا٘ی

سط٘ٛضت ایٗ تاغ تٛ . لطاضٜ تیاٖ  ٚ اٚ٘ٛ تٍیط٘س. زضذت ظضزآِٛ واضتٝ ا٘س أا صاحاب ٘ساضٜ. چپ وٝ یٝ ظٔیٗ ٔطدطٜ

آلای .ایٗ وطیستف وّٕة چطا ٕ٘یاز ایٗ خا ضٚ وطف وٙٝ .اٌٝ ٚضثٝ ٞا اٍ٘طت تع٘ٗ واض تٕأٝ . خًٙ ٔعّْٛ ٔی ضٝ

ٔازض ٌفت ٕ٘ی زٚ٘ٓ چطا ٔعٜ ی ٕٞٝ چی فطق . وطیستف وّٕة چطا ٕ٘ی آییس ٔا ضٚ وطف وٙیس؟ ٌطیس زْ وّفت

ٔازض، زیسی ذیالاتی ضسٜ : اٚضٞاٖ ٌفت. زیٍط ٔعٜ ی ساتك ضٚ ٘ساضٜ.حتی ایٗ آتٙثات لیچی وٝ ٔٗ زٚست زاضْ. وطزٜ

تی ضطف وی تٛز؟ ٞیتّط . حالا تٍیط  ٔا تس، ِٚی ایٗ آتٙثات لیچی تٛ چی؟ تطٚ تی ضطف .ای؟ تٝ ٕٞٝ چی تس تیٙی

. خّٛ ذا٘ٝ ذسا تٛسیسٔت. اٌط سٛضٔٝ ترٛاٞس اشیتٓ وٙس، ٕٔىٙٝ ذٛز وطی وٙٓ . چطا ٔعطٛلٝ اش ضٚ تٝ وطتٗ زاز

آلا زازاش ، تی ضطف وی تٛز؟ ... ٌفتٓ اظ ٌُ سطخ وٝ تط ِثاٖ تٛست وٝ تٛسٝ ذٛاٞس چیس. خّٛ ذا٘ٝ ذسا تٛسیسٔت
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. زٞٙتٛ آب تىص. زیٍٝ اظ ایٗ حطف ٞا ٘عٖ:  اٚضٞاٖ 

. اظ تس زٕٞٙٛ آب وطیسْ ضسٜ اْ آتىص:  آیسیٗ 

شة چلچله - قاب ششن

ِٚی خّٛش ضٚ تایس .اٖٚ ٔاَ ٘یٕٝ ی اَٚ تٛزْ ٚ ٔٗ ٘یٕٝ ی زْٚ. آزْ ٞا فمظ یٝ ٘یٕٝ اظ عٕطضٖٛ ضٚ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس: اٚضٞاٖ

. ٞیچ اسٕی ٞٓ اظ اٚ ٘ثٛز ... ٞیچ. ٘ٝ تاغ ظضز آِٛ . ٘ٝ حدطٜ . ٘ٝ ذا٘ٝ . ٕٞٝ ی ألان ضسٕٗ ٔاَ ٔٙٝ . ٔی ٌطفتٓ 

ضیطٝ ٞای زضذتای ٌٛضستاٖ عٛضی . پسض تا  ٕٖٞٛ اذٕی وٝ ٕٞیطٝ تطای آیسیٗ زاضت تٛی ٌٛضستاٖ ذٛاتیسٜ تٛز 

تصٕیٓ ٌطفتٓ واضش . ٔازض ٞٓ وٝ  ذیّی ٚلت تٛز ٔطیض تٛز . زٚضش پیچیسٜ تٛز٘س وٝ ٕ٘ی تٛٚ٘ست تىٖٛ ترٛضٜ 

ضٙیسٜ تٛزْ  وٝ تٛی خٍُٙ ٞای آستاضا پیط زذتط ٞطتاز ساِٝ . ٚ ضفتٓ تٝ آستاضا. تا ٞط ٚسیّٝ ای وٝ تتٛٚ٘ٓ. ضٚ تساظْ 

. آزْ ٞای ٘اظا ضٚ زضٔاٖ ٔی وطز ٚ ٞط زضزی ضٚ زٚایی زاضتٗ . ٞست وٝ ضاٜ ٚ چاٜ ظ٘سٌی ضٚ تٝ آزْ ٘طٖٛ ٔی زٜ 

وسی ٞست وٝ سس ضاٜ تٛست : ٌفت...تٍٛ: ٌفتٓ . اسىٙاس ٞا ضا خّٛش لغاض وطزْ چطٕاش ٔثُ یالٛت زضذطیس 

پسض ضٚ اظ واسٝ . ٕٞٝ ظ٘سٌی اْ ضٚ  ظ٘سٜ وطز . تٛ یٝ واسٝ سفاِی ٕٞٝ ی ذا٘ٛازٜ اْ ضا اظ خّٛ چطاْ ٌصضٚ٘س... 

. آیسیٗ ضٚ سىٝ ی یٝ پَٛ وطز. ٞط چٝ وطز آیسا ضٚ ٘تٛٚ٘ست ظ٘سٜ وٙٝ. تعس ٔازض ضٚ آٚضز. تیطٖٚ وطیس

: اظ صرطٜ ٞا پطتص وٙٓ پاییٗ؟ ٌفت : ٌفتٓ ... ٘ٝ ذغاست: ٌفت ... تیطٖٚ ضٟط ، تا یٝ چٕاق چغٛضٜ؟: ٌفتٓ 

اٚ٘ٛلت لٟمٟٝ ای ظز وٝ ؛ ٍٔٝ ٔغع چّچّٝ . ذغاست . ٘ٝ ، ٘ٝ : تٍٛ ، تٛ غصاش ظٞط تطیعْ؟ ٌفت : ٌفتٓ ... ٘ٝ...٘ٝ

تٝ ا٘تظاض ضسیسٖ چّچّٝ ٞا تا .  پیازٜ ٞا ضٚ زٚیسْ ٚ سٛاضٜ ٞا ضٚ ظخط وطیسْ . ذٛضزٜ ای؟ ٚ ٔٗ تا ذٛ٘ٝ زٚیسْ 

صثح ظٚز یٝ ضٚظ . اٍ٘اض سطتاسط ظٔستٖٛ ضٚ زٚیسٜ تاضٓ پیص اظ زیٍطاٖ تٟاض ضٚ احساس وطزْ . تٟاض ا٘تظاض وطیسْ 

چّچّٝ ٞا  زستٝ زستٝ اظ تالای سطْ ٔی ٌصضتٙس ٚ خٛضی .اظ وٜٛ ضفتٓ تالا. تٟاضی تٝ وٜٛ ٞای اعطاف ٚیّٝ زضٜ ضفتٓ

پٙح تاضٖٛ ضٚ . زست ا٘ساذتٓ تٛی لا٘ٝ.پط ٔی ظز٘س وٝ ٔی تٛٚ٘ستٓ زست تّٙس وٙٓ ٚ چٙس تاضٖٛ ضٚ ، ضٚ ٞٛا تٍیطْ

. ویسٝ ضٚ ضٚی ضٛ٘ٝ اْ ا٘ساذتٓ ٚ تٝ لٟٜٛ ذا٘ٝ الا تیٛن ضفتٓ. تىدا ٌطفتٓ ٚ تٛی ویسٝ ا٘ساذتٓ
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تٛ چطاْ ذیطٜ . ذٛضان ٔغع چّچّٝ ...ٔٗ یه ذٛضان حساتی ٔی ذٛاْ. ضٕا ٕ٘ی ضٙاسی اش... ٌفتٓ؛ ٟٕٔاٖ زاضْ

...  ٔی زٚ٘ٓ زضزسط ٚ ذطخص ٞٓ ظیازٜ، ِٚی ٟٕٔاٖ ذیّی ععیعی زاضْ. ٔی زٚ٘ٓ: ٌفتٓ!... ذٛزت ٘رٛضی ٞا:ضس ٚ ٌفت

ترٛض وٝ ایٗ ذٛضان . استازٜ. تٛ ایٗ آلا تیٛن ٔا ضٚ ٕ٘ی ضٙاسی...آیسیٗ ودایی تیا تطیٓ لٟٜٛ ذا٘ٝ آلا تیٛن.. آیسیٗ

. تٝ سىسىٝ افتاز ٚ چطٓ ٞاش تٝ زٚ زٚ افتاز. لّثٓ تٙس ٔی تپیس. ٌیط فّه ٞٓ ٕ٘ی آز 

... آخ ٔازض...ٔثُ سطب... سٍٙیٗ. ٔٛ٘سٜ ایٙدا.... ععٕص ذٛتٝ ، أا اٍ٘اض آزْ سطب ٔی ذٛضٜ:  آیسیٗ

ٞط چٝ وطزٜ ای ...تا پیساش ٘ىطزی پیص ٔٗ ٘یا. تیاضش ذٛ٘ٝ . آیسیٗ ٔٗ وداست؟ تطٚ پیساش وٗ:  ٔازض ٔی ٌفت : اٚضٞاٖ

چی تٝ ذٛضزش زازٜ ای تی ضطف؟ .حالا تٍٛ چٝ تٝ ذٛضزش زازٜ ای وٝ ٔٗ الّٗ پاز ظٞطش ضٚ پیسا وٙٓ.تٛ وطزٜ ای

ذٛزٔٛ ظزْ تٝ ٔطیضی وٝ یٝ خٛضی ٘ظط ٔازضٚ . ٔازضحطف ٞاْ ضٚ تاٚض ٘ساضت. ٘ثایس ٔی شاضتٓ وسی تٛیی تثطٜ

ٔازض ذٛزش ضٚ چًٙ ٔی ظز ٚ ! ... آخ ٔازض:أا آیسیٗ یٝ تاض وٝ ٔی ٌفت .زٚاٞاْ ضٚ ٔی زاز غصا ٔی پرت.خّة وٙٓ

...! آخ ...ٔٗ اظ یاز ٔی ضفتٓ  وٝ ٔطیضٓ ٚ- پطیطاٖ ٔی ضس ٚ تاظ ٔٗ اظ یاز ٔی ضفتٓ 

تا ظ٘دیط تٝ ٘طزٜ ٞای تالا ٔی تستٕص ٚ ضٚظ٘أٝ وٟٙٝ ضٚ ٔثُ عّف ٔی . أا تعس ٞا ٔی تستٕص. تا ٔازض تٛز، ٕ٘ی ضس

حالا ترٛاٖ ....أا تٝ ٌٕا٘ٓ ٞط ٚلت چّچّٝ ٔی زیس ٔیعز ظیط آٚاظ. یٝ ٔاٜ اظ تٟاض ضفتٝ آٔاٖ آٔاٖ ٔیعز.ضیرتٓ خّٛش

... ترٛاٖ ...ٔیطظا آیسیٗ ... آیسیٗ

 شة گرگ-قاب هفتن

اٚضٞاٖ حیطاٖ ٚ سطٌطزاٖ ٚ ِطظاٖ اظ سٛظ سطٔا اظ  یىی اظ لاب ٞای تعضي ٚاضز صحٙٝ ٔی ضٛز ٚ ٕٞٝ خا ٘یٕٝ تاضیه است  )

 (.پیطٔطز ضا ٔی تیٙس ِٚی ٞٙٛظ تطریصص ٕ٘ی زٞس

 تٛ وی ٞستی؟:  اٚضٞاٖ

 .ایٗ تطف ٕٞٝ ضٚ ظٔیٗ ٌیط ٔی وٙٝ: پیطٔطز

 .آزْ تایس ذیّی سً خٖٛ تاضٝ : اٚضٞاٖ



     19 

 
 ٔا وٝ ٚا ٔٛ٘سیٓ:  پیطٔطز

 آتیص زضست ٘ىطزٜ ای؟زضست ٘ىطزٜ ای؟.آتیص:  اٚضٞاٖ

 تا چی؟: پیطٔطز

 ایٗ خا لٟٜٛ ذا٘ٝ ٘ثٛز؟: اٚضٞاٖ

 .ٕ٘ی زٚ٘ٓ:  پیطٔطز

ایٗ ٔطس عثاس اظ ٚلتی ٔطیض ضس زیٍٝ فاتحٝ ی ایٙدا ذٛٚ٘سٜ .لٟٜٛ ذا٘ٝ ضٛضاتیُ. ایٗ خا یٝ لٟٜٛ ذا٘ٝ تٛز. آضٜ:  اٚضٞاٖ

 ٔی ضی ضٟط؟ (سىٛت). ضس

 .٘ٝ:  پیطٔطز

 پس ٔی ضی ودا؟:  اٚضٞاٖ

 .ضاْ اسثی:  پیطٔطز

 حالا وٝ ٕ٘ی ضی؟:  اٚضٞاٖ

 .ٞٛا وٝ ضٚضٗ ضس ضاٜ ٔی افتٓ. صثط ٔی وٙٓ. حالا زیٍٝ تٝ ضة ٔی افتٓ:  پیطٔطز

 .ٌطي ٞای ایٗ فصُ ضحٓ ٘ساض٘س:  اٚضٞاٖ

 .تٛی آتازی تالا سٝ ٘فط ضٚ ضٚظ ضٚضٗ ذٛضزٜ ا٘س.ٌطي ٞا ٞیچ ٚلت ضحٓ ٘ساض٘س: پیطٔطز

 (زست زضاظ ٔی وٙس وٝ تا ٔطز زست تسٞس ).ٔٗ اٚضٞا٘ٓ: اٚضٞاٖ

 اٚضٞاٖ ،وسْٚ اٚضٞاٖ؟:  پیطٔطز

 .آیسیٗ...تطازض سٛخی:  اٚضٞاٖ
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 تطازض وص؟:  پیطٔطز

 .حالا تاخط ترٕٝ اْ...آخ: اٚضٞاٖ

 ترٕٝ؟: پیطٔطز

 (ظا٘ٛ ٚ پاٞایص ضا ٔاساغ ٔی زٞس وٝ ٌطْ ضٛز).ایٗ خا ذیّی سطزٜ . آضٜ ، آخیُ:  اٚضٞاٖ

 .تپیچ تٝ پاٞات. پاِتٛ ضٚ اظ تٙت زض تیاض:  پیطٔطز

یٝ چیعی ٘یست وٝ تطٝ آتیص زضست وٙیٓ؟  (سىٛت)چایی وٝ ٘ساضی؟... سیٙٝ پّٟٛ ٔی وٙٓ.ٔٗ سطٔایی اْ... ٘ٝ...٘ٝ:  اٚضٞاٖ

 ٔی ضٙاسیص وٝ؟. ٔٗ حالا اسیط سٛخی اْ (سىٛت)

 .ظ٘دیطش وٗ:  پیطٔطز

 .چُٟ ٚ زٚ ساِطٝ . تچٝ وٝ ٘یست.ٍٔٝ ٔی ضٝ ظ٘دیطش وطز:  اٚضٞاٖ

 .تٙساظش تٛی یه اتاق ٚ تطاش ٘اٖ ٚ آب تصاض ،ذلاظ:  پیطٔطز

تیطٖٚ ٞٓ وٝ تاضٝ پط ٔی . أا زیٛا٘ٝ ی ٔا ٔثُ پط٘سٜ است،تٛی لفس ، ٔی ٔیطٜ. اٌط پیساش وٙٓ ٕٞیٗ لصس ضٚ زاضْ:  اٚضٞاٖ

 تٛ سطزت ٘یست؟ (سىٛت)اصّٗ تٝ ز٘یا اٚٔسٜ وٝ ٔٙٛ تچعٚ٘ٝ . تی آظاضٜ.زیٛا٘ٝ ی ٔا ظ٘دیطی وٝ ٘یست. ظ٘ٝ 

 تٛ تا چی اٚٔسی ؟... عالت ٔی آضْ:  پیطٔطز

 سیٍاض اضافی زاضی؟ (سىٛت). پیازٜ:  اٚضٞاٖ

 (سىٛت)فمظ تطای سٛخی اٚٔسٜ ای ایٙدا؟ ... خّٛ ِطظت ضٚ ٔی ٌیطٜ (سیٍاض ٔی زٞس):  پیطٔطز

 ٔٛ٘سٌاض ضسیٓ؟پس ودا ضفتٝ ایٗ تطازض؟ حالا چىاض وٙٓ؟: اٚضٞاٖ

تة زاضی؟ ٌطٔی ،أا تة ٘ساضی،  (زست تٝ پیطا٘ی اٚضٞاٖ ٔی ٌصاضز)فطاض ٔی وٙٝ ٞاٖ؟... غصٝ ٘رٛض، پیساش ٔی وٙی: پیطٔطز

 .اٌٝ تا صثح ید ٘ع٘یٓ،ٞیچ ٚلت ٕ٘ی ٔیطیٓ.ٔٛاظة ذٛزت تاش
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ٚلتی ایٗ سٛخی تٛی ذا٘ٝ ٘یست آزْ اظ تٟٙایی   (سىٛت)تٛ چطا ایٗ ٚلت ضٚظ ضاٜ افتازی وٝ تٝ ضة تیفتی؟  ... آضٜ :  اٚضٞاٖ 

 .زق ٔی وٙٝ

 تٛ تطازضت ضٚ وطتٝ ای؟ (سىٛت)...تطاض وص. ٔٗ لثّٗ اسٓ تٛ ضٚ ضٙیسٜ تٛزْ:  پیطٔطز

 .ٔطزْ پطت سط ذسا ٞٓ حطف ٔیع٘ٗ (سىٛت).ٔطزْ یٝ چیعٞایی ٔی ٌٗ:  اٚضٞاٖ

 (زاذُ یىی اظ لاب عىس ٞا ایستازٜ است.زض تاضیه ضٚضٙای صحٙٝ اٚضٞاٖ اظ ٔطز پیطٔطز فاصّٝ ٔی ٌیطز)

 ترادر کش-قاب هشتن

سٛخی وٝ تٛ ذٛ٘ٝ تٙس ٕ٘ی ضس ٚ  یٝ تىٝ ٌٛضت .ٕٞٝ ضفتٝ تٛز٘س ٚ ٔٗ ٔٛ٘سٜ تٛزْ تا زٚ تا آزْ عّیُ ٚ اضثیٝ پسضی

یٛسف تٝ ٞٛای چتط تاظ ٞای  (سىٛت ). ٔتعفٗ وٝ ا٘ساذتٝ تٛز٘س ٌٛضٝ اتاق پاییٗ ٚ اسٕص ضٚ ٌصاضتٝ تٛز٘س یٛسف

ٞیچ واضی  خع . ضٚسی وٝ اظ   ٞٛا پیٕاٞاضٖٛ ٔی پطیس٘س تا چتطسیاٜ پسض اظ پطت تاْ پطیس ٚسظ حیاط ٚ عّیُ ضس

پسض خّٛ چطٕاْ ظ٘سٜ ضس وٝ ٕٞیطٝ تا ٔی اٚٔس تٛ حیاط، ذٓ ٔیطس اظ تٛ . ذٛضزٖ ٚ پس زازٖ تٛ ایٗ ز٘یا ٘ساضت

 «.ٔطٌص ٘عٕتٝ، ٘عٕت... وی ٔی ٔیطٜ؟ ...ایٗ خا٘ٛض ٞٙٛظ ظ٘سٜ است؟» پٙدطٜ اتاق پاییٙٛ ٍ٘اٜ ٔی وطز ٚ ٔی ٌفت؛

یٝ ٔاضیٗ وطایٝ وطزْ ٚ زْ غطٚتی تطزٔص تیطٖٚ ضٟط، ٘عزیه ٕ٘یٗ،یٝ تیاتاٖ پط وٜٛ .زیٍٝ ٞیچ ضاٞی تطاْ ٕ٘ٛ٘سٜ تٛز

وِٛص وطزْ ٚ زض زَ .سٍٙیٗ تٛز.یٛسف ضٚ پاییٗ وطیسْ...تعٖ تغُ: تٝ ضا٘ٙسٜ ٌفتٓ . ٚ زضٜ وٝ پط٘سٜ ٞٓ پط ٕ٘ی ظز

. ٞٙٛظ ٘ا٘ص ضا تٕاْ ٘ىطزٜ تٛز.زاضت ٘طرٛاض ٔی وطز.تیاتاٖ ضاٜ افتازْ، تا اٚ٘دا وٝ اظ ٘فس افتازْ ٌصاضتٕص ظٔیٗ

ذٛاستٓ ضٚش ذان تطیعْ أا . اٖٚ ٚلت ٌصاضتٕص تٛیٝ ٌٛزاَ.٘طستٓ ٚ صثط وطزْ آذطیٗ ٘اٖ ظ٘سٌی اش ضا ترٛضٜ

صساش زض ٕ٘ی اٚٔس ٚ حطوتی ٕ٘ی . وٕطتٙسْ ضٚ تاظ وطزْ ٚ زٚض ٌطز٘ص حّمٝ ا٘ساذتٓ ٚ وطیسْ،وطیسْ. زِٓ ٘یٛٔس

چالٛی وٛچىٓ ضٚ اظ خیثٓ زض آٚضزْ ٚ ضي ٞای زٚ . ٕ٘ی ذٛاست تٕیطٜ سً خٖٛ .أا یٛسف ذفٝ ٕ٘ی ضس.وطز

چیعی سیاٜ ضً٘ ٚ وف .أا ٞیچ ذثطی ٘ثٛز،ذٛ٘ی  ٕ٘ی اٚٔس.وٙاضش ٘طستٓ تا ذٛ٘ص تْٕٛ ضٝ. زستص ضٚ تطیسْ

چٙس ضطتٝ ضٚی لّثص ظزْ أا تی فایسٜ .زاضت ضة ٔی ضس ٚ ذٛ٘ص زض ٕ٘ی اٚٔس.ظزٜ لغطٜ لغطٜ اٚٔس ٚ ذطىیس

تا زست .ٚحطت تطْ زاضتٝ تٛز.تٛسف ٕٞٛ٘غٛض وٝ تٛز ٘طرٛاض ٔی وطز ٚ ذیطٜ ٔی ضس ٚ تىٖٛ ٕ٘ی ذٛضز. تٛز
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تٕاْ ذان ٞای زٚض ٚ اعطاف ضٚ ضیرتٓ ضٚی . چٝ ٔی زٚ٘ستٓ ایٗ خٛض ٔی ضٝ. ذان ضیرتٓ ضٚش 

زِٓ عالت ٘یاٚضز،ذان صٛضتص ضٚ پس ظزْ ٚ زیسْ وٝ زاضٜ .تٙص،صٛضتص،ضٚی پاٞاش ٚ ضٚی ذان پا وٛتیسْ

أا سٍٙیٗ تٛز ٚ ٕ٘ی ضس تا زست پاٞاش ضٚ . ذان ٔی ذٛضز ذٛاستٓ ذان ضٚ پس تع٘ٓ ٚ تطش ٌطزٚ٘ٓ

آذٝ چطا واضْ پیچ ٔی ذٛضٜ ٚ پیص ٕ٘ی ضٜ؟ تاظ پسض خّٛی چطاْ ظ٘سٜ ضس تا ...ذسایا تٝ زازْ تطس: ٌفتٓ.تٍیطْ

ٌفتٓ وسْٚ یىی . ٔطٌص ٘عٕتٝ: پسض ٌفت. ایٗ اضثیٝ ی تٛست.ٌفتٓ؛ پسض تثیٗ تٝ چٝ ضٚظی افتازٜ اْ. ٕٖٞٛ اتٟتص

ٕ٘ی زٚ٘ٓ چطا یٝ ٔطضی ٕ٘ی ٌیطٜ تٕیطٜ .ٞط ٚلت چطٕٓ تٟص ٔی افتٝ، اظ ظ٘سٌی سیط ٔی ضٓ: پسض ٔی ٌفت...پسض؟

یٝ سًٙ تعضي ...پسض، ٌٙاٞص ٌطزٖ تٛ: تا ٍِس یٛسف ضٚ زضاظ وطزْ ٚ ٌفتٓ ... وٝ الّٗ ذٛزش ضاحت ضٝ

ٔغعش اظ ٌٛضٝ چپ ظزٜ تٛز ...سًٙ ضٚ تا زٚ زست تّٙس وطزْ ٚ وٛتیسْ تٝ وّٝ اش. تطزاضتٓ،تالای سطش ایستازْ 

ٚ تعس .تا زست ذان ضیرتٓ ٚ خسسش ضٚ ذٛب پٛضٛ٘سْ.تیطٖٚ ٚ چطٓ ٞاش ٕٖٞٛ خٛض ٚق ظزٜ ٚ ذیطٜ ٔا٘سٜ تٛز

تٛ . واضی تٝ واضش وٝ ٘ساضتی تاٞات واضی ٘ساضت...زِٓ تٝ حاِص ٔی سٛذت... ٔٛ٘سٜ تٛز سٛخی. تا ضٟط زٚیسْ

ذٛزش ٞٓ ٘ثٛز یٝ زذتط ...تا ایٙىٝ فٟٕیسْ یه زذتط پا٘عزٜ ساِٝ زاضٜ تٝ اسٓ إِیطا...عٛآِ ذٛزش سیط ٔی وطز

 (فطیاز ٔی ظ٘س)ودایی؟... آیسیٗ...آلا ٔغاظٜ ی پسض ٔٗ ایٙداست؟: ٔٛتٛض چطٓ آتی ٔی اٚٔس ٔی ٌفت

 اداهه قاب هفتن

تة زاضی؟ ٌطٔی ،أا تة ٘ساضی،  (زست تٝ پیطا٘ی اٚضٞاٖ ٔی ٌصاضز)فطاض ٔی وٙٝ ٞاٖ؟ ... غصٝ ٘رٛض، پیساش ٔی وٙی: پیطٔطز

 .اٌٝ تا صثح ید ٘ع٘یٓ،ٞیچ ٚلت ٕ٘ی ٔیطیٓ.ٔٛاظة ذٛزت تاش

ضٚظ٘أٝ ضٚ سط ٚ تٝ ٔی ...سٛخی تا چطٕٕٛ زٚض ٔی زیس ٔی اٚٔس ایٙدا (سىٛت). ایٗ تطف ٕٞٝ ضٚ ظٔیٗ ٌیط ٔی وٙٝ:  اٚضٞاٖ

.  ٌطفت اظتط اذثاض خًٙ ٔی ذٛٚ٘س تطای ٔطزایی وٝ خٕع ٔص ز٘س ایٙدا 

آزْ : ٔی ٌفت...ٔی ٌفتٓ چاییت ضٚ تطیٗ تٛ ذٛ٘ٝ ترٛض. ٔی ٌفت؛ زٚ تا چایی ٔطس عثاس آزْ ضٚ ضاز ٔی وٙٝ

. ذستٝ اْ وطزی...ٔطزٜ ضٛضت تثط٘س سٛخی... چایی ضٚ ٔی ذٛضٜ وٝ تٝ ضاضیس٘ص تیا ضظٜ

. تٛ ترٛاب...تعس ضاٜ ٔی افتٓ. ٔٗ تا ضٚضٗ ضسٖ ٞٛا صثط ٔی وٙٓ:  پیطٔطز
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. ذیّی ٚلتٝ ذٛاب ٘ساضْ:  اٚضٞاٖ

ظ٘دیطش ضا ٔی ٌیطز ٚ ٔثُ پا٘سَٚ ساعت ضا تٝ حطوت زض ٔی . ٍ٘اٞی تٝ اٖ ٔی ا٘ساظز. ساعت خیثی اش ضا زض ٔی آٚضز)

 (پیطٔطز ساعت ضا اظ زست اٚ ٔی ٌیطز ٚ تستٝ سیٍاضش ضا خّٛ اٚ ٔی ٌصاضز ٚ ٔی ضٚز. ٕٞا٘دا ضٚی چاضپایٝ ٔی ذٛاتیس.آٚضز

خواب ها و رویا ها - قاب نهن

 (.سٛضٔٝ ِثاسی اضغٛا٘ی تا چازضی سفیس تٝ تٗ زاضز. آیسیٗ ٚ سٛضٔٝ ٞط وساْ زضٖٚ یىی اظ لاب ٞا ٞستٙس)

اٖٚ ضة وٝ ٚاضز ذٛ٘ٝ ٔا ضس  ، پسض ، عٌٕٛاِٛست، ٔازاْ یٌٛیٙٝ ،ٕٞٝ سىٛت . چمسض زٚست زاضتٙی ٚ ٔٛلط تٛز:  سٛضٔٝ

خٛا٘ی وٝ اظ پسض ٚ .ترٓ ویٙٝ ساَ ٞا پیص پاضیسٜ ضسٜ تٛز . وطزیٓ ٚ ذیطٜ ٍ٘اٞص وطزیٓ پسض ٔعطفی اش وطز

تطازضش ض٘دیسٜ تٛز ٚ ایاظ ، پاسثاٖ ضٟط پسضش ضٚ تحطیه وطزٜ تٛز ٔأٛض تفطستٙس ٚ اتٟاْ تع٘ٙس ٚ تٍیط٘س تا٘ساظ٘س 

حتی یٝ ضٚظ زٚ تا پاسثاٖ ٞٓ اٚٔسٜ تٛز٘س ز٘ثاِص أا . اٖٚ ضٚظٞا تٛ واضذا٘ٝ چٛب تثطی پسضْ واض ٔی وطز. ظ٘ساٖ

پسض ذٛاستٝ تٛز  زیٍٝ تٛی واضذا٘ٝ چٛب تطی واض ٘ىٙٝ ٚ لطاض ضس تٛی ظیطظٔیٗ وّیسا . پسض  ظیط تاض ٘طفتٝ تٛز

. ٚ لاب چٛتی تساظٜ تطای عٕٛ ٌاِٛست. تٕٛ٘ٝ 

. زض ذت ٞا ٞٓ تٝ ذاعط ٔٗ خٛا٘ٝ ظزٜ ا٘س أا ٕ٘ی زٚ٘ٓ ٔٗ تطای چی ظ٘سٜ اْ: ٌفت

ٚ ٔٗ ایٙٛ اظ ٕٖٞٛ ضة اَٚ وٝ  ٚاضز ظ٘سٌی ٔا  ضس . ٞیچ وس ٕ٘ی تٛا٘ست تٝ عٕك چطٓ ٞاش ذیطٜ تطٝ

أا وسی ٔی تٛٚ٘ست تفٟٕٝ وٝ زٚست زاضتٗ اٚ چٝ ِصتی زاضٜ؟ .زضن اٖٚ آسٖٛ تط اظ تٛییسٖ یٝ ٌّٝ .فٟٕیسْ

ٕٞٛ٘غٛض وٝ اٚ . ٔٗ  تٝ شٞٙص ٔی اٚٔسْ تا پیطاٞٙی اضغٛا٘ی ضً٘، آستیٗ ٞایی تّٙس، یمٝ تستٝ ٚ وفص ٞای ٔطىی

. زٚست زاضت

. تٍٛ تٕیط. ٞط واض تٍٛیی ا٘داْ ٔی زْ. ٌفت؛ ٞط عٛض تٛ ترٛاٞی ظ٘سٌی ٔی وٙٓ:  آیسیٗ

زِٓ ٔی ذٛاست چیعی تٟص .ذیاَ وطزْ ٔی ذٛاز تٝ ذٛ٘ٝ اش تطٜ  أا زٚ تاضٜ ضٚی صٙسِی ٘طست. ذٙسیس، پا ضس: سٛضٔٝ

. تٍٓ وٝ تسٚ٘ٝ چمسض زٚستص زاضْ
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. تٛ ٔسیح ٔٙی: ٌفت: آیسیٗ

... خّٛ صٙسِی اش ظا٘ٛ ظزْ ، صّیة وطیسْ، زست ٞأٛ ضٚ ٞٓ ٌصاضتٓ ٚ تٝ احتطاْ سطٔٛ تطزْ خّٛ:  سٛضٔٝ

. تاضاٖ ٔی تاضیس:  آیسیٗ

ٚ حالا تاضاٖ ٔی تاضٜ ، اٚ اظ پسضش تطاْ حطف ٔی ظز، اظ ٔازضش ٚ ذیّی چیعٞا وٝ  تٛ ایٗ ساَ ٞا اظش ذثط :  سٛضٔٝ

ذا٘ٓ سٛضّٔیٙا، اخاظٜ ٔی زیس ضٕا ضٚ زٚست زاضتٝ تاضٓ؟ : ٌفت. ..٘ساضت زِٓ ٔیرٛاست تطایص ٌطیٝ وٙٓ

. زٚست زاضتٗ وٝ اخاظٜ ٕ٘ی ذٛاز... اذتیاض زاضیس:ٌفت:  آیسیٗ

. تطاش ضٚظ٘أٝ ٚ وتاب ٔی تطزْ. تطای زیس٘ص تٝ ظیط ظٔیٗ وّیسا ٔی ضفتٓ:  سٛضٔٝ

ٚلتی آزْ یٝ ٘فط ضٚ زٚست زاضتٝ تاضٝ تیص تط تٟٙاست چٖٛ خع ٕٖٞٛ آزْ تٝ ٞیچ وس ٕ٘ی تٛ٘ٝ  تٍٝ چٝ : ٌفت:  آیسیٗ

. احساسی زاضٜ 

. تعس اظ ٔطي آیسا عصط ٞا ساعت چٟاض سطاغص ٔی ضفتٓ.ٞط زٖٚٔٛ تٟٙا تٛزیٓ أا خطئت ٘ساضتیٓ وٝ تٝ ظتاٖ تیاضیٓ:  سٛضٔٝ

ٚ حالا آیسیٗ ٞط ضٚظ ساعت .ٌطتی تٛ ضٟط ٔی ظزیٓ ٔیطفتیٓ ضید صفی، سطچطٕٝ تاغ اذٛاٖ ٚ تٝ ذا٘ٝ ٔی اٚٔسیٓ

. خّٛ وّیسا پطسٝ ٔی ظز. چٟاض عصط تٝ اضٔٙستاٖ ٔی ضفت

. ایٟٙا تٝ تٛ ضتغی ٘ساضٜ: ٌفتٓ ... ٌفت ذٛب پس ٔسّٕا ٘ص وٗ تٍیط. اٚضٞاٖ ٌفت؛ ذیّی زٚستص زاضی؟ ٌفتٓ اضٜ:  آیسیٗ

.  زٚست زاضت ٕٞیطٝ ٔٗ تٛ شٞٙص تاضٓ:  سٛضٔٝ

. تطاْ ضعط ضٚظٞا ٚ ِحظٝ ٞا ضٚ ترٛاٖ. ٌفت چطا تٝ ایٗ چیعٞا فىط ٔی وٙی:  آیسیٗ

.  اصُ ضعط تٝ ظتاٖ تطوی تٛز: سٛضٔٝ

ٔٗ ذٛب ٔیسا٘ٓ وٝ ظ٘سٌی یىسط صحٙٝ ی تاظی است،  » 

ٔٗ ذٛب ٔی زا٘ٓ، 
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« أا تساٖ وٝ ٕٞٝ تطای تاظی ٞای حمیط آفطیسٜ ٘طسٜ ا٘س

. فمظ  تىٝ آذط ضعط ذٛب یازش ٔٛ٘سٜ تٛز. تعس ٞطچی فىط وطز یازش ٕ٘ی اٚٔس تمیٝ اش چی تٛز

تٝ یاز زاضتٝ تاش :  آیسیٗ

وٝ ضٚظٞا ٚ ِحظٝ ٞیچ ٌاٜ تاظ ٕ٘ی ٌطز٘س 

تٝ ظٔاٖ تیٙسیص، ٚ تٝ ضثیرٖٛ ظإِا٘ٝ ظٔاٖ 

ظٔستاٖ عٛلا٘ی  ٚ سرتی زض پیص ذٛاٞیٓ زاضت 

زیٍط چٝ ٔی تٛاٖ ٌفت . ظٔستا٘ی وٝ اظ یاز ٘رٛاٞس ضفت

. خع ایٗ وٝ ِثاس ٞای ظٔستا٘ی ات ضا فطأٛش ٘ىٗ

. ٔٗ تطاش وف ظزْ:  سٛضٔٝ

. ٚسظ وٛچٝ تطاْ وف  ظز:  آیسیٗ

. تٛسیسٔص . ضٚ تطٚی وّیسا. تٛ وٛچٝ اضٔٙستاٖ تٛزیٓ: سٛضٔٝ 

. ٌفت ؛ یازت تاضٝ آیسیٗ ، خّٛ ذا٘ٝ ذسا تٛسیسٔت:  آیسیٗ

. ٔا زٚتاض عطٚسی ٔی وٙیٓ یىثاض تٛ وّیسا یه تاض تٛ ٔحضط: ٌفت: سٛضٔٝ

تثرطیس ضٕا ٔسیحی ٞستیس؟ : آلای عٕأٝ سفیسی ٘طستٝ تٛز پطت ٔیع ٚ زاضت ضٙاسٙأٝ ٞا ضٚ ٔی ذٛٚ٘س ٌفت

. آلای زأازچی؟ ایطاٖ وٝ ٔسّٕا٘ٙس ا٘طاء الله: ٌفت... ٌفتٓ تّٝ

. ٔٗ ٔسّٕا٘ٓ. تّٝ :  آیسیٗ

. ٔسّٕاٖ ضٛیس: آلا ٌفت...ٌفتٓ؛ پس چٝ وٙیٓ؟... ٕ٘ی ضٛز عمس وطز. ٕ٘ی ضٛز وٝ: آلا ٌفت: سٛضٔٝ
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ٔی ضْٛ :  ٌفتٓ

تٍٛ اضٟس اٖ : ٌفت... ٚ ٔٗ ٌفتٓ... تٍٛ اضٟس اٖ ٔحٕس ضسَٛ الله: ٌفت... ٚ ٔٗ ٌفتٓ... تٍٛ اضٟس اٖ لا اِٝ اِٝ الله:  ٌفت

. ٔثاضن است: ٌفت... ٚ ٔٗ ٌفتٓ... عّی ِٚی الله

اٖٚ ٕٞٝ ذطٓ تطای چی تٛز؟ تطای پاسثا٘ی تٝ اسٓ ایاظ وٝ زٚ تا ظٖ .  ٚلتی عصثا٘ی ٔی ضس، ٔی ٌصاضتٓ زاز تع٘ٝ

اٖٚ .زاضت ٚ ضة ٞا ٚلتی اظ ذٛ٘ٝ ظٖ اَٚ تٝ ذٛ٘ٝ اٖٚ یىی ظ٘ص ٔی ضٜ ٔطزْ ذیاَ ٔی وٙٙس ٔی ضٜ سط پست

... ٚ آیسیٗ ٔی ٌفت؛ تالاذطٜ.پاسثاٖ ضطیف ٚ ظحٕت وص: ٚلت پسض ٔی ٌفت

. تالاذطٜ ایٗ لطٔساق ٞا ٍ٘صاضتٙس ّٔت ٔا تٝ حاوٕیت ّٔی تطسٝ: آیسیٗ

. ٌلایٝ اش اظ اٚضٞاٖ تٛز وٝ ٔساْ ٘یص ٚ وٙایٝ ٔی ظز ٚ ٞط چٝ اٚ آضاْ تط ضفتاض ٔی وٙٝ اٚضٞاٖ تیطتط ظٞط ٔی ضیعٜ: سٛضٔٝ

. ٌفت؛ ضثی وٝ تٝ تٛ ذثط زاز٘س سٛضّٔیٙا ٔطز، تا صثح عطك تاظی وٗ:  آیسیٗ

ٚ ٕ٘ی .ضة ٞا ٔی تطسیس ترٛاتٝ، چٖٛ تعضی ٚلتٟا ٔٙٛ ٔی زیس ٚ ٚلتی تیساض ٔی ضس ٔٗ پط ظزٜ  ٚ ضفتٝ تٛزْ:  سٛضٔٝ

ِٚی ٔی زٚ٘ست ٚلتی اظ ذٛاب تیساض ٔی ضٝ ٔٗ یازش ٔی .زٚ٘ست چطا زٚست زاضٜ وٝ ٔٗ ٕٞیطٝ تٛ شٞٙص تاضٓ

. آْ ٚ زٚستص زاضْ

ٔٗ تٝ آیسیٗ ٌفتٓ وٝ حأّٝ اْ ٚ اٚ ٕٞاٖ ضٚظ یٝ خفت ٌٛضٛاضٜ ّٔیّٝ وطىِٛی تطاْ ذطیس تا زست ٞای ذٛزش تٝ 

. ٞیچ وس تٛ ذٛ٘ٝ ٘ثٛز ٚ ٔٗ ٞفت ٔاٞٝ حأّٝ تٛزْ. تعس ٔا تٝ ٔسافطت ضفتٝ تٛزیٓ. ٌٛضٓ آٚیرت

ٌفت؛ ایٗ تچٝ ی تٛست پسط ٔی ذٛاٞی یا زذتط؟ :  آیسیٗ

پسض، عٕٛ ٌاِٛست ، ٔازاْ یٌٛیٙٝ ٚ ...سٕت ایطٚاٖ. ضٚظ تعس ٔا حطوت وطزیٓ.اسٕص ٞٓ إِیطا است.ٌفت؛ زذتط:  سٛضٔٝ

ٔا چیعٞایی . ز٘ثاَ ذٛزْ تٛ ٌصضتٝ ٞا ٔی ٌطزْ:پىی تٝ سیٍاضش ظز ٚ ٌفت. آیسیٗ ضٚی ترت زضاظ وطیس...ٔٗ

پاضچٝ سفیس ضٚ اظ صٛضت . آیسیٗ سط پا ٘طست...ٚ حالا ٔٗ تٛ سمف اتاق ٌٓ ضسٜ تٛزْ. زاضتٝ ایٓ وٝ حالا ٘ساضیٓ

صٛضت تاز وطزٜ ٚ ظضز ٌٚٛضٝ . ظیط چطٓ ٞا ٚ پیطا٘ی وثٛز تٛز. زلیك ٍ٘اٜ وطز. تٝ صٛضت ٔٗ ذیطٜ ضس.ٔٗ وٙاض ظز
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تٟٙا خٙاظٜ ای وٝ تٛ ایٗ ٔست تحٛیُ ٔا ضسٜ ٕٞیٙٝ : زوتط ٌفت.تا ٔٛ ٞای ذیس ٚ ٘ا ٔطتة. ٞاش وثٛز ٔی ظز

. زست ٞاش ٔی ِطظیس.لّثص تٙس ٔی ظز.

تا ..پس ودایی سٛضٔٝ: وسی ٘ثٛز وٝ تٍٓ. ٘الٛس وّیسا زیٍط تٝ صسا زض ٕ٘ی آٔس. ضٚتطٚی وّیسا پطسٝ ٔی ظزْ: آیسیٗ

. إِیطایی ضا وٝ ٘سیسٜ تٛزْ ودا تٛز. خٛاتٓ ضٚ تسٜ 

شناسناهه - قاب دهن

اظ ٔیاٖ .ٔتٛخٝ ٔی ضٛز وٝ پیطٔطز آ٘دا ضا تطن وطزٜ . ساعتص ضا ٔی ٌطزز. اٚضٞاٖ ٕٞا٘دایی وٝ ذٛاتیسٜ تٛز تیساض ٔی ضٛز)

 (لاب ٞا عثٛض ٔی وٙس ٌٛیی ز٘ثاَ چیعی ٔی ٌطزز یا اظ زضٞا ٚ زالاٖ ٞای ٔرتّف عثٛض ٔی وٙس

. آخ ٔازض ، تثیٗ ععیع زضزا٘ٝ ات چٝ تطٚظ ٔا آٚضزٜ ؟پسض ضٚظٌاض ٔا ضٚ ٔی تیٙی؟ ایٙدا ضٟط أٛاتٝ...سٛخی ودایی؟:  اٚضٞاٖ

پسضتٛ ذٛزت ضاٞس تٛزی، ذسای تٛ . ٔطزٜ ضٛض تطازضی ٔا ضٚ تثطٜ. ٔطزٜ ضٛض ٔا ضٚ تثطٜ.ٔطزٜ ضٛض ایٗ خا ضٚ تثطٜ 

پس تٛ چطا حمٕٛ ٘سازی؟عساِت . ٔٗ تٛ وتٓ ٕ٘ی ضٜٚ وٝ ایٗ ٔطزوٝ اِسً٘ اظ ٌطز ضاٜ ٘طسیسٜ تطٝ سٝ زاً٘ .ضاٞسٜ 

یعٙی ٕٞیٗ؟ 

. ٔی ذٛاٞس سٛاض لایك ضٛز پاٞایص ٔی ِطظز ٚ تط ٔی ٌطزز.تازتاٖ ضا وٙاض ٔی ظ٘س. لایك آیسیٗ ضا پیسا ٔی وٙس تازتا٘ص افتازٜ )

اعطاف ضا ٍ٘اٜ ٔی وٙس تالای . اٚضٞاٖ عٙاب لطٔع ضا تط ٔی زاضز. آیسیٗ ٔا٘ٙس خٙاظٜ ای اظ زضٖٚ لایك تیساض ضسٜ ٔی ٘طیٙس

 (ٌٛیی ضٚح ٔی تیٙس. آیسیٗ ضا ٔی تیٙس وٝ زضٖٚ لایك است.ضایس ز٘ثاَ خایی ٔی ٌطزز وٝ عٙاب ضا اظ آٖ تیاٚیعز. سطش ضا 

...  آیسیٗ، ٔیطظا آیسیٗ...سٛخی:  اٚضٞاٖ

... ٔٙٛ ٘ىص:  آیسیٗ 

. ٘تطس  ٕ٘ی وطٕت:  اٚضٞاٖ

. ٔٗ ذیّی آضظٚ ٞا زاضْ... ٘ٝ ٔٙٛ تىص أا ظ٘دیطْ ٘ىٗ.. ٘ٝ:  آیسیٗ

. تٝ آضظٚ ٞات ٔی ضسی:  اٚضٞاٖ

. تٛ آزْ ذثیثی ٞستی: آیسیٗ
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آذٝ ٔٗ چٝ وٙٓ تاٞات؟ . ظ٘سٌی ٔا ضٚ تثاٜ ٔی وٙی: اٚضٞاٖ

. پس ٔٙٛ تىص:  آیسیٗ

. تٛ ٞٓ ایٙمسض ٔٙٛ  ٘ىص. ٘ٝ آیسیٗ ٔٗ تٛ ضٚ ٕ٘ی وطٓ: اٚضٞاٖ

. إِیطا ضٚ تثیٙٓ ٚ تٕیطْ. تٍصاض ذٛزْ تٕیطْ. سٛضٔٝ ذٛزش ٔطز.تٍصاض ذٛزْ تٕیطْ زازاضی:  آیسیٗ

عٙاب لطٔع ضا . لایك ضا تٝ سٛی سیاٞی صحٙٝ ٔی تطز.آٚضٞاٖ تازتاٖ لایك ضا ضٚی آیسیٗ ٔی وطس.آیسیٗ زٚتاضٜ زض وف لایك ٔی ذٛاتس )

آیسیٗ . زض زست زاضز یه سط عٙاب ضا تٝ یىی اظ لاب ٞا ٔی ا٘ساظز ٚ سط زیٍط ضا تٝ ٌّٛی ذٛز ٔی تٙسز ٚ ذٛز ضا تٝ زاض ٔی وطس

٘عزیه اٚضٞاٖ وٝ .إِیطا زذتط پا٘عزٜ ساِٝ آیسیٗ زضٖٚ لایك ایستازٜ است. ٔتفاٚت تط اظ تٕاْ صحٙٝ ٞا لایك ضا تا عٙاتی ٌطفتٝ ٔی وطس 

 (ٔی ضسس اظ لایك پیازٜ ٔی ضٛزٚ تٝ سٛی اٚضٞاٖ ٔی ضٚز

 (.ذأٛضی ٕٞٝ خاضا فطا ٔی ٌیطز)آلا ضٙاسٙأٝ پسض ٔٗ زست ضٕاست؟:  إِیطا
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